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Þóˆî«ê£¬è¬ò Þ™ô£ñ™ ªêŒ«õ£‹!

î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷ õÁ¬ñ¬ò ÜèŸÁ‹ ðEJ™ î¡¬ù 

ß´ð´ˆF‚ ªè£‡´œ÷ «îCò Ü÷Mô£ù ºî¡¬ñ «ñ‹ð£†´ 

Ü¬ñŠð£°‹. è÷…Cò‹, õòôè‹, îèõôè‹, ð…ê£òˆ¶, àöõè‹ 

â¡ø ñ‚èœ Ü¬ñŠ¹èO¡ õ£Jô£è ð™«õÁ õ÷˜„CŠ ðEè¬÷„ 

ªêò™ð´ˆF õ¼Aø¶. õÁ¬ñˆ î¬÷J™ C‚A àö¡Á 

ªè£‡®¼‚°‹ Ü®ˆî†´‚ °´‹ðƒè¬÷ «ñ‹ð£´ Ü¬ìò„ 

ªêŒõî¡ õ£Jô£è, êÍè Ü÷M™ Üõ˜èÀ‚°Kò ðƒèOŠ¬ð»‹, 

ªð£¼Oò™ ÜFè£óˆ¬î»‹ ªðŸÁˆî¼õF™ º¡ùEJ™ 

GŸAø¶. èì‰î ðFªù†´ Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è Üó² ñŸÁ‹ 

Üó² ê£ó£ GÁõùƒè«÷£´‹, «îCòñòñ£‚èŠð†ì õƒAè«÷£´‹ 

Þ¬í‰¶ «ñ‹ð£†´Š ðEè¬÷ º¡ªù´ˆ¶ õ¼Aø¶.

Üî¡ ªî£ì˜„Cò£è«õ èì‰î Þó‡´ Ý‡´è÷£è c˜G¬ôèO¡ 

ÜõCòˆ¬î õL»ÁˆF ñ¶¬ó ñ£óˆî£¡ Gè›¾è¬÷ ïìˆFò¶. 

Þ‰Fò£M«ô«ò IèŠ ðö¬ñ õ£Œ‰î, ñó¹‚°Kò ñ£ïè˜èÀœ 

ñ¶¬ó‚° ºè£¬ñò£ù Þì‹ à‡´. Ü¶ñ†´ñ¡P, î£ù‹ 

Üø‚è†ì¬÷ î£¡ à¼õ£‚Aò ð™«õÁ ñ‚èœ Ü¬ñŠ¹èO¡ 

«î£ŸÁõ£ò£è¾‹ ñ¶¬ó ñ£ïè˜ Fè›A¡ø è£óíˆî£™, ñ¶¬ó 

ñ£óˆî£¡ â¡ø ñ‚èœ ðƒ«èŸ¹ì¡ Ã®ò æ†ìˆ¬î îIöèˆF¡ 

CøŠHŸ°Kò Gè›õ£è ïìˆF õ¼Aø¶. ªõÁ‹ æ†ìñ£è 

ñ†´«ñò™ô£ñ™, Ü¬î ªð£¶ ñ‚èÀ‚° MNŠ¹í˜¬õ 

ãŸð´ˆ¶‹ î÷ñ£è¾‹ ðò¡ð´ˆ¶õF™ î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷ 

ªõŸP ªðŸP¼‚Aø¶. 

èì‰î Þó‡´ Ý‡´è÷£è ñ¶¬óJ¡ c˜G¬ôè¬÷Š 

ð£¶è£Šðî¡ ÜõCòˆ¬î õL»ÁˆF ï¬ìªðŸø Þ‹ ñ£óˆî£¡ 

æ†ìˆF™ ðƒ«èŸ°‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ MNŠ¹í˜¾‚ 

¬è«ò´è¬÷»‹ ñ¶¬ó ñ£óˆî£¡ å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿ õöƒA 

õ¼Aø¶. èì‰î 2007-2008Ý‹ Ý‡´èO™, êƒèè£ôˆFL¼‰¶ 

îŸ«ð£¶ õ¬ó ñ¶¬óJ¡ c˜õ÷‹ °Pˆ¶‹, c˜G¬ôè¬÷Š 

ð£¶è£‚°‹ õNº¬øèœ °Pˆ¶‹ M÷‚Aò 'cK¡P...' â¡ø CÁ 

¬è«ò´ õöƒèŠð†ì¶. Ü¬ùˆ¶ˆ îóŠHùó£½‹ ð£ó£†´Š ªðŸø 

Ü‰Ë¬ôŠ «ð£¡«ø îŸ«ð£¶‹, Þóˆî«ê£¬è °Pˆî Þ‰î 

MNŠ¹í˜¾‚ ¬è«ò†¬ì õöƒ°õF™ ñA›ªõŒ¶A«ø£‹. 



âF˜è£ôˆ î¬ôº¬øJùó£è‚ è¼îŠð´A¡ø õ÷K÷‹ 

ð¼õˆFù¼‹, Üˆî¬ôº¬øJù¬ó à¼õ£‚°‹ ñèŠ«ðŸÁˆ 

î£Œñ£˜èÀ‹ Þóˆî«ê£¬è‚ °¬øð£†ì£™ è´¬ñò£ù ð£FŠHŸ° 

Ý÷£A»œ÷ù˜. Þîù£™ Üõ˜èO¡ è™M„Åö½‹, âF˜è£ô 

õ£›Mò½‹ «èœM‚°Pò£A»œ÷¶. Ü¬îˆ î´ŠðîŸè£ù CÁ 

ºòŸC«ò Þ‰î ñ£óˆî£¡ æ†ìº‹, Þóˆî«ê£¬è MNŠ¹í˜¾ 

Ë½‹. Þóˆî«ê£¬è‚è£ù è£óEèÀ‹, Üî¬ùˆ îM˜‚°‹ 

õNº¬øèœ °Pˆ¶‹ Þ‰ËL™ Iè„ CøŠð£è«õ 

M÷‚èŠð†´œ÷¶. ñ¶¬ó ñ£óˆî£¡ 2009, 'Þóˆî«ê£¬èòŸø 

êÍè‹ à¼õ£‚è...' â¡ø ºö‚èˆ¬î º¡¬õˆ¶ ï¬ìªðÁõî£™, 

Þóˆî«ê£¬è °Pˆî Þ‰î‚ ¬è«ò´ Ü¬ùˆ¶ ñ£íõ˜èÀ‚°‹, 

ªð£¶ñ‚èÀ‚°‹ õöƒèŠð´Aø¶. Ë¬ôŠ ð®»ƒèœ..! ð®ˆî¬îŠ 

HøKìº‹ ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ..! 

Ü¡¹ì¡

       

ñ¶¬ó ñ£óˆî£¡ å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿



Þóˆî«ê£¬èòŸø êÍè‹ ð¬ì‚è..........

ô ƒ è œ ,  õ ò ™  Gª õ O è œ ,  

êñªõOèœ ÝAòõŸ¬ø 

õ÷Šð´ˆî  Üì˜‰î  

ñ¬ô‚è£´èOL¼‰¶ 

«î£¡Á‹ ÝÁèœ,  

è£™õ£Œè÷£Œ HK¾‚ 

è£™è÷£Œ âšõ£Á å® 

õ ¼ A ø « î £  

Ü¬îŠ«ð£¡Á î£¡ ï‹ 

à ì L ™  å ´ A ¡ ø  

Þóˆîº‹. ï£÷ƒèO¡ 

õNò£è å®„ªê¡Á 

àìL¡  Ü¬ùˆ¶Š  

ð°FèÀ‚°‹ ÝŸø¬ôŠ ð£Œ„²‹ ðE Þî¬ù„ê£¼‹. Í¡P™ 

Þó‡´ ðƒ° î‡aó£™ G¬ø‰î ï‹ àìL™ °¼FJ¡ Ü÷¾ 

êŸ«øø‚°¬øò ÝÁ L†ì˜. ðô õ¬è Üµ‚è÷£™ G¬ø‰¶œ÷ 

ïñ¶ Þóˆî‹ àìL¡ Iè Þ¡Pò¬ñò£è å¡ø£°‹. àìL¡ 

ð™«õÁ ð£èƒèœ Þòƒ°õîŸè£ù Íô M¬ê î¬ìðì£î Þóˆî 

å†ìˆF™ î£¡ àœ÷¶ â¡ð¶ I¬èò¡Á. ÞóˆîˆF™ 

ªõœ¬÷òµ‚èœ ñŸÁ‹ CõŠðµ‚èœ ÝAò Þ¼ õ¬èò£ù 

Üµ‚èœ àœ÷ù. ªõœ¬÷òµ‚èœ ïñ¶ àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ 

ê‚F¬ò à¼õ£‚è¾‹, CõŠðµ‚èœ ïñ¶ àì™ àÁŠ¹èO¡ 

ªêò™ð£†®Ÿ°‹ àÁF «ê˜Šð¬õ.

ï£‹ à†ªè£œÀ‹ êˆî£ù àí¾è«÷ °¼FJ¡ Þ¬ìòø£î 

ªêò™ð£†®Ÿ°‹ Üî¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ÝŸø½‚°‹ MˆF´A¡øù. 

ð™«õÁ êˆ¶‚èœ G¬ø‰î è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, 

Þ¬ø„C, e¡ «ð£¡ø àí¾Šªð£¼†è«÷ ÞóˆîˆF¡ ªêò™ð£†¬ì 

ÜFèKˆ¶ àì™ àÁŠ¹èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ð£¶è£‚Aø¶, 

ð™«õÁ êˆ¶‚èœ °¬ø»‹ «ð£¶ àì™ ïô‹ ð£F‚èŠð†´ Y˜«è´ 

Ü¬ìAø¶. °PŠð£è ÞóˆîˆF™ Þ¼‹¹„êˆ¶ Ü÷¾ °¬ø»‹«ð£¶ 
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ÜF½œ÷ àl«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ àì™ Þóˆî«ê£¬è 

âÂ‹ G¬ô¬ò Ü¬ìAø¶. Þóˆî«ê£¬è â¡ð¶ ï£ªñ™«ô£¼‹ 

G¬ùŠð¶«ð£™ å¼ «ï£ò™ô; àìL™ ãŸð´‹ êˆ¶‚°¬øð£´ 

ñ†´«ñ. Ýù£™ Þî¡ M¬÷õ£Œ «ï£Œ âF˜Š¹ ÝŸø™ °¬ø‰¶ 

«ð£Œ ð™«õÁ «ï£ŒèO¡ ¹èLìñ£è ïñ¶ àì™ ñ£ÁõîŸè£ù 

õ£ŒŠ¹èœ ãŸð´Aø¶. 

Þóˆî«ê£¬è‚ °¬øð£´ ã¬ö-ðí‚è£ó¡, Ý‡-ªð‡, 

ªðKòõ˜-CÁõ˜, Þù‹-ªñ£N âù â‰î ð£°ð£´‹ ð£ó£ñ™ 

Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´!

àôA¡ ñ‚èœ ªî£¬èJ™ ãø‚°¬øò 200 «è£® ñ‚èœ Üî£õ¶ 30 

êîiî‹ «ð˜ Þóˆî«ê£¬èJù£™ ð£F‚èŠð†®¼Šðî£è 

¹œOMðóƒèœ ªîKM‚A¡øù. Þ¶ õ÷˜‰î ï£´èO™ 13 

êîiîñ£è¾‹ õ÷¼‹ ï£´èO™ 44 êîiîñ£è¾‹ àœ÷¶. ð™«õÁ 

è£óíƒè÷£™ Þóˆî«ê£¬è ãŸð†ì£½‹ Ãì êŸ«øø‚°¬øò 50 

êîiî‹ ñ‚èœ Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 

Þóˆî«ê£¬èJù£™ (Iron Deficiency Anaemia) ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 

Þ‚°¬øð£´ Ý‡, ªð‡ Þ¼ð£ô¼‚°‹ ªð£¶õ£ùî£è 

Þ¼‰î£½‹ Ãì, ÞF™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð´õ¶ ªð‡ êºî£ò«ñ. 

ñ£îMì£Œ è£ôƒèœ ñŸÁ‹ °ö‰¬î HøŠH¡ «ð£¶ ãŸð´‹ ÜFè 

Ü÷¾ °¼FŠ«ð£‚° ÝAò¬õ ÞîŸ° º‚Aò è£óíñ£°‹. 

Þ¶ñ†´I¡P êºî£òˆF™ Þ¡Á‹ «î‚è G¬ôJ™ àœ÷ 

ªð‡èÀ‚è£ù àí¾ŠðƒW´, êˆ¶œ÷ àí¾èœ ðŸPò 

MNŠ¹í˜M¡¬ñ ÝAò¬õ»‹ Þóˆî«ê£¬è ð£FŠ¹èO™ 

ªð‡èÀ‚° ÜFè õ£ŒŠðO‚A¡øù. ªð‡èO™ °PŠð£è, 

Ü´ˆî î¬ôº¬ø¬ò à¼õ£‚°‹ G¬ôJ½œ÷ õ÷˜ Þ÷‹ 

ªð‡èœ ñŸÁ‹ ñèŠ«ðŸÁˆ î£Œñ£˜èœ ÜFè Ü÷M™ 

Þóˆî«ê£¬è‚ °¬øð£†®¬ù âF˜ªè£œõî£è ÝŒ¾èœ 

ªîKM‚A¡øù. è˜ŠHE ªð‡èO™ 90 M¿‚è£†®ù¼‹ õ÷K÷‹ 

ªð‡èO™ 95 M¿‚è£†®ù¼‹ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜ (DLHS-RCH 

Survey 2002-2003) õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èÀ‚° àì™«ê£˜¾, ñ£˜¹ 

ðìðìŠ¹, ÜPM™ ñ‰î G¬ô ñŸÁ‹ ð®ŠH™ èõùI¡¬ñ»‹, 

è˜ŠHEèÀ‚° è¼‚è¬ôî™, î£Œ ÞøŠ¹ ñŸÁ‹ C² ÞøŠ¹ ÝAò 
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M¬÷¾èœ ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´. ãø‚°¬øò 30 M¿‚è£†®Ÿ° 

«ñŸð†«ì£˜ Þóˆî«ê£¬èJù£™ ð£F‚èŠð†®¼‰î£½‹ Ãì Þ¬î 

b˜‚°‹ õN Iè âOî£ù¶. Þóˆî«ê£¬è ðŸPò ðö‚èñ£ŸÁ è™M, 

àí¾ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬ø ðö‚è õö‚èƒèœ Íô‹ âOF™ êK ªêŒò 

Þò½‹. Þ¶ Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ Ü¬ñŠ¹èœ «ñŸªè£‡ì ÝŒ¾èœ 

Íô‹ ÜPò º®Aø¶. î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷ èì‰î Í¡ø£‡´è÷£è 

è÷…Cò ²òàîM‚°¿ àÁŠHù˜èO¡ °´‹ðƒèO™ «ñŸªè£‡ì 

ÝŒM¡ ð® Þ¶ àÁFŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. 

Þî¡ ªõOŠð£´ îI›ï£´ ÜóC¡ ²è£î£óˆ¶¬øò£™ 

ÜƒWèK‚èŠð†´ «îCò áóè ²è£î£ó Þò‚èˆF¡ (National Rural 

Health Mission) W› Þòƒ°‹ îI›ï£´ ñ£Gô ²è£îó£ êƒèº‹ (State 

Health Society, Tamil Nadu) î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷»‹ Þ¬í‰¶ 

Þóˆî«ê£¬è åNŠ¹ˆF†ìˆ¬î ªêò™ð´ˆî º¬ù‰¶œ÷ù. 

«ñ½‹ ÞšM¼ GÁõùƒèÀ‹ Þ¬í‰¶ Þóˆî«ê£¬è åNŠH™ 

Ý˜õºœ÷ êÍè Ü‚è¬ø ªè£‡ì ð™«õÁ GÁõùƒèœ, îQ 

ïð˜èœ, ðœO ñŸÁ‹ è™ÖK ñ£íõ˜èœ, ªð£¶ñ‚èœ ÝA«ò£¬ó 

å¼ƒA¬íˆ¶ ÞŠHó„ê¬ùJ¡ bMóˆ¬î Ü¬ùˆ¶ ñ‚èOì‹ 

ªè£‡´ ªê™½‹ ºòŸCò£è¾‹, Þ¶ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ 

ñ‚èOì‹ ãŸð´ˆ¶‹ «ï£‚A½‹ «ñ½‹ Þóˆî«ê£¬è eî£ù ÜóC¡ 

èõùˆ¬î Ã´îô£‚°‹ õ¬èJ½‹ ñ¶¬ó ñ£óˆî£¡ 2009-¡ 

ºö‚èñ£è ''Þóˆî«ê£¬èòŸø êÍè‹ ð¬ìŠ«ð£‹'' â¡ð«î 

º¡¬õ‚èŠð†´œ÷¶.

«îCò Ü÷M™ ðF«ù£¼ ñ£GôƒèO™ ªêò™ð†´ õ¼‹ î£ù‹ 

Üø‚è†ì¬÷, ªî¡ îIöèˆF¡ î¬ôïèó£‹ ñ¶¬ó¬ò 

î¬ô¬ñJìñ£è‚ ªè£‡´œ÷¶. èì‰î ðF¬ù‰¶ 

Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è Ü®ˆî†´ ã¬ö ñ‚èO¡ «ñ‹ð£†®Ÿè£è 

à¬öˆ¶ õ¼‹ å¼ «ñ‹ð£†´ GÁõùñ£°‹. õÁ¬ñ¬ò 

ÜèŸÁî¬ô ºî¡¬ñ Þô‚è£è‚ ªè£‡´ ÞòƒA õ¼‹ î£ù‹ 

Üø‚è†ì¬÷ êŸ«øø‚°¬øò ã¿ Þô†êˆFŸ°‹ «ñŸð†ì ã¬ö‚ 

°´‹ðƒè«÷£´ ðEò£ŸP õ¼Aø¶. ã¬ö ñ‚è¬÷ 

Þóˆî«ê£¬è¬ò °¬ø‚è / åN‚è º®»ñ£? - Þóˆî«ê£¬è °¬øŠH™ 

î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷J¡ ÜÂðõƒèœ.
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å¼ƒA¬íˆ¶ Üõ˜èÀ‚° 

°ÁGF, è£Šd´, ªî£N™, è™M, 

²è£î£óˆF†ìƒèO¡ Íô‹ 

Üõ˜èO¡ «ñ¡¬ñ¬ò àÁF 

ªêŒõ«î Þî¡ î¬ôò£ò 

ð E ò £ ° ‹ .  î £ ù ‹  

Ü ø ‚ è † ì ¬ ÷ ò £ ™  

ãŸð´ˆîŠð†´œ÷  ñ‚èœ  

GÁõùƒèÀœ è÷…Cò‹ âÂ‹ ñèO˜ ²òàîM‚°¿ Ü¬ñŠ¹‹, 

õòôè‹ âùŠð´‹ ã¬ö Mõê£JèÀ‚è£ù Ü¬ñŠ¹‹ 

ºî¡¬ñò£ùî£°‹.

ñ‚èœ GÁõùƒèO¡ õ£Jô£è ð™«õÁ ïôŠ ðEè¬÷ 

ªêò™ð´ˆF õ¼‹ î£ù‹ Üø‚è†ì¬÷, îŸ«ð£¶ Þóˆî«ê£¬è 

åNŠH½‹ bMóŠ ðƒè£ŸP õ¼Aø¶. îIöè‹ ñŸÁ‹ Ý‰Fó£M¡ 10 

õ†ì£óƒèO™ «ê£î¬ù º¬øJ™ ªî£ìƒèŠð†ì è÷…Cò «ðÁê£˜ 

ñŸÁ‹ °ö‰¬îèœ ïôˆF†ìˆF¡ ºî¡¬ñ‚°Kò ðEò£è 

Þóˆî«ê£¬è åNŠ¹ˆF†ì‹ àœ÷¶ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. õ÷˜ 

Þ÷‹ ªð‡èœ ñŸÁ‹ è˜ŠHEŠ ªð‡è¬÷ Þóˆî«ê£¬èJL¼‰¶ 

ð£¶è£‚°‹ õ¬èJ™ ÞˆF†ì‹ èì‰î Í¡ø£‡´èÀ‚° º¡ 

2005Ý‹ Ý‡´ ªî£ìƒèŠð†ì¶. ÞˆF†ìˆF™ 6 ÝJóˆ¶ 

500‚°‹ «ñŸð†ì õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èœ ñŸÁ‹ 2 ÝJóˆFŸ°‹ 

«ñŸð†ì è˜ŠHEèO¡ ñˆFJ™ ïìˆîŠð†ì Ü®Šð¬ì îèõ™ 

ÝŒM™ 96 M¿‚è£´ õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èÀ‹ 90 M¿‚è£´ 

è˜ŠHE ªð‡èÀ‹ 

Þóˆî«ê£¬èò£™  

ð£F‚èŠð†®¼‰î¶ 

ªîKò õ‰î¶. 

ð ö ‚ è  ñ £ Ÿ Á  

è™MJ¡  Íô‹ 

ð™«õÁ õ¬èò£ù 

á ì è ƒ è ¬ ÷ Š  

ð ò ¡ ð ´ ˆ F  
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Þóˆî«ê£¬è ðŸPò ïô‚è™M ªî£ì˜‰¶ õöƒèŠð†ì¶. Ü¶ 

ñ†´I¡P îQïð˜ Ý«ô£ê¬ù, °¿ õN‚è™M, ñ‚èœ GÁõù 

ðEò£÷˜ ñŸÁ‹ î¬ôMèœ Íô‹ ªõOJ™ ªê™½‹ «ð£¶ 

ªè£‚AŠ¹¿ î£‚°î¬ô îM˜‚è è£ôE ÜEî™, Þ¼‹¹„êˆ¶ 

ñ£ˆF¬óè¬÷ îõø£ñ™ ê£ŠH´î™, Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î 

àí¾Šªð£¼†è¬÷ àíM™ «ê˜ˆî™, ªè£‚AŠ¹¿ c‚è 

ñ£ˆF¬óè¬÷ °PŠH†ì è£ô Þ¬ìªõOJ™ ê£ŠHì ÜP¾Áˆ¶î™, 

è˜Šð è£ô «ï£Œˆî´Š¹ º¬øè¬÷ H¡ðŸø õL»Áˆ¶î™ 

ªî£ì˜„Cò£ù è‡è£EŠH¡ õ£Jô£è ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆî 

ºòŸC «ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. ÞˆF†ìˆFŸ° ²è£î£óˆ¶¬øJ¡ 

åˆ¶¬öŠ¹ ºè£¬ñò£ù å¡ø£°‹. Þîù£™ ãŸð†ì Iè º‚Aò 

ñ£Ÿøƒè÷£õù, 

! 30 êîiî õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èœ ñŸÁ‹ è˜ŠHEèœ º¿¬ñò£è 

Þóˆî«ê£¬èJL¼‰¶ ªõO õ‰î¶

! Iè‚è´¬ñò£ù G¬ôJ™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ™ô£î G¬ô¬ò 

à¼õ£‚Aò¶ 

! ªõOJ™ ªê™½‹ «ð£¶ è£ôE ÜE»‹ ðö‚èˆ¬î 

ãŸð´ˆFò¶ 

! Þ¼‹¹„êˆ¶ ñ£ˆF¬óèœ, Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾ ñŸÁ‹ 

°PŠH†ì è£ô Þ¬ìªõOJ™ ªè£‚AŠ¹¿ c‚è ñ£ˆF¬óèœ 

ÝAòõŸ¬ø îõø£ñ™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷„ ªêŒî¶ 

! Üó² Ýó‹ð ²è£î£ó G¬ôòƒèœ ñŸÁ‹ ¶¬í ²è£î£ó 

G¬ôòƒèÀì¡ ñ‚èœ GÁõùƒèÀ‚° ï™½ø¬õ 

ãŸð´ˆFò¶. 

Þóˆî«ê£¬è °Pˆ¶ ï‹ ñùF™ â¿‹ Mù£‚èÀ‚° 

M¬ìòO‚°‹ Mîñ£è Þ«î£ Iè âOò ï¬ìJ™ 

Þóˆî«ê£¬è‚è£ù ðö‚èñ£ŸÁ è™M. W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷ 

M÷‚èƒè¬÷ ð®ˆ¶ ¹K‰¶ ªè£œðõ˜èœ ÃøŠð†´œ÷ 

M÷‚èƒè¬÷ âOF™ H¡ðŸP ªêò™ðì Þò½‹. Üšõ£Á 

H¡ðŸPù£™ Iè G„êòñ£è Þóˆî«ê£¬è G¬ôJ™ Þ¼‰¶ ªõO«ò 

Þóˆî«ê£¬è ðŸPò M÷‚èƒèœ
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õóº®»‹. Þ‰Ë¬ôŠ ð®Šðõ˜èœ î£ƒèœ H¡ðŸÁõ¶ ñ†´I¡P 

Hø¼‚°‹ èŸÁ‚ªè£´ˆ¶ Üõ˜è¬÷»‹ ðö‚è ñ£ŸøˆFŸ° 

à†ð´ˆî «õ‡´‹. Ü¶ñ†´I¡P Þóˆî«ê£¬èòŸø êÍè‹ 

ð¬ìŠðF™ àƒè÷¶ ðƒèOŠ¬ð»‹ Þî¡ õ£Jô£è ÜO‚è º®»‹. 

Þóˆî«ê£¬è â¡ð¶ «ï£ò™ô. Þ¶ å¼ °¬øð£«ì, i†´ èõQŠH¡ 

Íô‹ Þ¬î âOF™ êK ªêŒòô£‹. ''ÞóˆîˆF™ àœ÷ 

CõŠðµ‚èO™ q«ñ£°«÷£H¡ â¡ø Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î ²õ£ê 

GøIJ¡ Ü÷¾ °¬øõî£™ ãŸð´‹ G¬ô«ò Þóˆî«ê£¬è 

âùŠð´‹''. 

Þóˆî«ê£¬è â¡ð¶ â¡ù?
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ïñ¶ CŸÚ˜Š¹øƒèO™ Þóˆî«ê£¬è‚ °¬øð£†¬ì W›‚è‡ì 

ªðò˜è÷£½‹ Ü¬öŠð˜. 

! «ê£¬è

! á¶è£ñ£¬ô

! ªõœ¬÷ è£ñ£¬ô

! Þóˆî‹ °¬ø‰î G¬ô

! è¼…«ê£¬è

q«ñ£°«÷£H¡ â¡ð¶ (q‹ - Þ¼‹¹, °«÷£H¡ - ¹óî‹) 

ÞóˆîˆFŸ° CõŠ¹ Gøˆ¬î ªè£´‚è‚Ã®ò Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î 

¹óîŠªð£¼œ. Þ¶ ÞóˆîˆF¡ CõŠ¹ Üµ‚èO™ àœ÷¶. Þ¶ 

àìL¡ ðô ð°FèÀ‚° Ý‚Cü¬ù ªè£‡´ ªê™õF™ º‚Aò 

ðƒè£ŸÁAø¶. ÞóˆîˆF™ àœ÷ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬ø»‹ 

«ð£¶ ¸¬ófóL¼‰¶ ñŸø ð£èƒèÀ‚° â´ˆ¶„ ªê™ôŠð´‹ 

Ý‚CüQ¡ Ü÷¾‹ °¬øAø¶. Ýè«õ àìL™ ðôMîñ£ù 

ð£FŠ¹èœ ãŸð´A¡øù. q«ñ£°«÷£H¡ à¼õ£‚èˆF™ 

Þ¼‹¹„êˆF¡ ðƒ° Iè º‚Aòñ£ùî£°‹. Ü«î êñòˆF™ 

Þ¼‹¹„êˆF¡ ÜõCòˆ¬î ªîK‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ 

Þ¡Pò¬ñò£î¶. 

q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¬õŠ ªð£Áˆ¶ Þóˆî«ê£¬è G¬ô¬ò 

W›è‡ìõ£Á HK‚èô£‹. Þ¶ õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èÀ‚°‹, 

è˜ŠHEèÀ‚°‹ CP¶ ñ£Áð´‹. 

Þóˆî «ê£¬èJ¡ G¬ôèœ (A/100 I™L)
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Þóˆî«ê£¬è åNŠH™  Þ¼‹¹„êˆF¡ ÜõCò‹ â¡ù?

ñQî àì‹H™ 3-4 Aó£‹ Ü÷«õ Þ¼‹¹„êˆ¶ àœ÷¶. ÞF™ 60-70 

M¿‚è£´ q«ñ£°«÷£HQ™ àœ÷¶. â…C»œ÷¬õ è™hó™ ñŸÁ‹ 

ñ‡aóL™ «êIˆ¶ ¬õ‚èŠð´A¡øù. 

ï‹ àìL¡ ðô ªêò™ð£´èÀ‚° 

Þ¼‹¹„êˆ¶ º‚Aò «î¬õò£è 

à œ ÷ ¶ .  C õ Š ð µ ‚ è œ  

(q«ñ£°«÷£H¡) à¼õ£‚è‹, Í¬÷ 

õ÷˜„C, Üî¡ ªêò™ð£´, àì™ 

ªõŠðG¬ô¬ò Yó£è ¬õˆî™, 

î¬êèœ ªêò™ð£´ ÝAòõŸPŸ° 

Þ¼‹¹„êˆ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. Iè 

º ‚ A ò ñ £ è  C õ Š ð µ ‚ è œ  

à¼õ£‚èˆF™ Þ¼‹¹„êˆ¶ Iè¾‹ 

Þ¡Pò¬ñò £ î¶ .  åšªõ £¼  

CõŠðµ¾‹ 120 ï£†èÀ‚°œ 

ÜN‰¶ M´‹. Ü«î Ü÷M™ e‡´‹ 

à¼õ£è Þ¼‹¹„êˆ¶ Iè Iè 

ÜõCò‹. 

Þ¼‹ð„êˆ¶ ðŸø£‚°¬øJù£™ 

«ï£Œ âF˜Š¹ˆFø¡ ð£F‚èŠð´î™, 

T-ªê™èO¡ â‡E‚¬è °¬øî™ 

ñŸÁ‹ A¼Iè¬÷ ÜNŠðîŸè£è 

àìL™ ÞòŸ¬èò£è à‡ì£‚èŠð´‹ ªð£¼†èO¡ àŸðˆF 

°¬øî™ ÝAò¬õ Gèöô£‹. 

àì™ àÁŠ¹èÀ‚° Hó£í õ£»¬õ ªè£‡´ ªê™ô™ (Oxygen 

Transport) ñŸÁ‹ ªê™ ²õ£êˆFŸ° àî¾î™ (Cell Transpiration) 

ÝAò¬õ Þ¼‹¹„êˆF¡ Iè º‚Aò ðEè÷£°‹. 

Þ¼‹¹„êˆ¶ Þ¼‡´ õ¬èò£ù õ®õƒèO™ ï£‹ à‡µ‹ 

àíM™ Þ¼‰¶ ïñ¶ àì½‚° A¬ì‚Aø¶. 
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õò¶ ñŸÁ‹ Þù‹ õ£Kò£è ñQîÂ‚°ˆ «î¬õò£ù 

Þ¼‹¹„êˆF¡ Ü÷¾
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1.«ïó®ò£è‚ A¬ì‚°‹ Þ¼‹¹„ êˆ¶ (Haem Iron)

2. á‚Aèœ Íô‹ A¬ì‚°‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ (Non Haem Iron)

ñQî˜èÀ‚° Þ¼‚è«õ‡®ò °¬ø‰î Ü÷¾ q«ñ£°«÷£H¡ 

âšõ÷¾? 

Ý†´ ßó™, Ý†´‚èP ñŸÁ‹ e¡ ÝAò àí¾Šªð£¼†è¬÷ 

à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ «ïó®ò£è ïñ¶ àì½‚° 

A¬ì‚Aø¶. Ü¶ñ†´I¡P î£õó àí¾ à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ 

«ïó®ò£è A¬ì‚è£î Þ¼‹¹„êˆ¬î ïñ¶ àì½‚° A¬ì‚è 

¬õ‚°‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ á‚Aò£è¾‹ «ñŸè‡ì àí¾Š ªð£¼†èœ 

M÷ƒ°A¡øù. î£õó àí¾è¬÷ «ñŸè‡ì àí¾èÀì¡ «ê˜ˆ¶ 

à‡µ‹«ð£¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ ïñ¶ àì½‚° A¬ì‚Aø¶. 

ªð£¶õ£è î£õó àí¾èœ, î£Qòƒèœ, ð„¬ê Þ¬ô è£ŒèPèœ, 

ð¼Š¹ õ¬èèœ, â‡ªíŒ Mˆ¶‚èœ, ªõ™ô‹ ñŸÁ‹ àô˜ ðöƒèœ 

ÝAò¬õèO™ àœ÷ Þ¼‹¹„êˆ¬î àì™ «ïó®ò£è à†AóA‚è 

º®õF™¬ô. î£õó àí¾èO™ àœ÷ ¬ð«ì†v, Ý‚ú«ô†v, 

è£˜ð«ù†v, ð£v«ð†v ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶‚èœ ÝAò¬õ àì™ 

Þ¼‹¹„êˆ¬î à†AóAŠð¬î î´‚A¡øù. 

õò¶ õ£Kò£è¾‹ ð£Lù õ£Kò£è¾‹ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ 

åšªõ£¼õ¼‚°‹ ñ£Áð´Aø¶. êó£êK Ýµ‚° 100 IL 

ÞóˆîˆF™ °¬ø‰îð†ê‹ 13 Aó£‹ Ü÷¾‹, Ü¶«õ ªð‡µ‚° 

°¬ø‰îð†ê‹ 12 Aó£‹ Ü÷¾‹ Þ¼‚è«õ‡´‹. ð™«õÁ 

G¬ôèO™ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ õ¼ñ£Á, 
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Þóˆî«ê£¬è Þ¼Šð¬î è‡ìPõ¶ âšõ£Á?

Þóˆî«ê£¬èò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° q«ñ£°«÷£M¡ Ü÷¾ 

°¬øõî£™ ªõOPò è‡, ï£‚°, ºè‹, i‚èñ£ù ºè‹, è£™, 

°NM¿‰î ïè‹, «ê£˜¾, ÜFèñ£ù ðìðìŠ¹, ðôiù‹, Í„² 

õ£ƒ°î™, ðCJ¡¬ñ «ð£¡ø ÜP°Pèœ Þ¼‚°‹. 

1. ªõOPò è‡, ï£‚° ñŸÁ‹ ºè‹ (Pale Eye, Tongue and Face)

àì‹H™ Þóˆî Gø‹ ªõO«ò ªîKò‚Ã®ò Þìƒèœ ï£‚°, è‡, 

ïè‹ ñŸÁ‹ ºè‹ ÝAò¬õ. Þóˆî «ê£¬èJ¡ «ð£¶ 

q«ñ£°«÷£H¡ 

° ¬ ø ‰ ¶  

è£íŠð´õî£™ 

Þ ó ˆ î ˆ F ¡  

Gøº‹ °¬øAø¶. 

Þîù£™ , è‡ , 

ï£‚°, ïè‹ ñŸÁ‹ ºè‹ «ð£¡ø¬õèœ ªõOP‚ è£íŠð´A¡øù. 

2. °NM¿‰î ïè‹ (Spoon Shaped nails) 

ÞóˆîˆF™ Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øõî£™. Ü¶ Ý‚Rü¬ù ñŸø 

ð£èƒèÀ‚° â´ˆ¶„ ªê™½‹ ðE»‹ °¬øAø¶. 

Þîù£™ ïèƒèÀ‚°„ ªê™½‹ ÞóˆîˆF¡ Ü÷¾‹ 

°¬øõî£™ ïèƒèœ °N M¿‰¶‹, Wø™èœ 

M¿‰¶‹  ªè£‚A  «ð £¡ø  Ü¬ñŠ¹ì¡  

è£íŠð´A¡øù. 

3. àì™ «ê£˜¾ (Tiredness)

Þóˆî«ê£¬èJ¡ «ð£¶ Þóˆîˆ¶ì¡ èô‰¶œ÷ 

Ý‚RüQ¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ è£íŠð´Aø¶. 

Þîù£™, ÞîòˆF¡ õö‚èñ£ù ªêò™ð£´ 

ð®Šð®ò£è °¬øòˆ ªî£ì˜Aø¶. Þî¡ è£óíñ£è 

Ü®‚è® àì™ «ê£˜¾ ãŸð´Aø¶. 
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4. ÜFèñ£ù ðìðìŠ¹ (Palpitation)

Þóˆî «ê£¬èJ¡ «ð£¶ àìL½œ÷ Ü¬ùˆ¶ 

F²‚èÀ‚°‹ «î¬õò£ù Hó£íõ£»M¡ 

Ü÷¾ Iè¾‹ °¬øõ£è«õ A¬ì‚Aø¶. Þî¡ 

è£óíñ£è àìL½œ÷ Ü¬ùˆ¶ F²‚èÀ‚°‹ 

«î¬õò£ù Hó£íõ£»¬õ ÜO‚°‹ ªð£¼†´ 

Þîò‹ Üî¡ õö‚èˆFŸ° ñ£ø£è êŸÁ «õèñ£è 

ªêò™ð†´  è£ŸÁ  ñ‡ìôˆFL¼‰¶  

Hó£íõ£»¬õ àì½‚°œ â´ˆ¶„ ªê™ô 

ºòŸC‚°‹. Þî¡ è£óíñ£è ÜFèñ£ù 

ðìðìŠ¹ ãŸð´Aø¶. 

5. àì™ ðôiù‹ (Body Weakness)

Þ¼‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾Šªð£¼†è¬÷ 

ÜFèñ£è à‡µ‹ «ð£¶ ïñ¶ àì½‚°ˆ 

«î¬õò£ù Þóˆî‹ A¬ì‚Aø¶. âŠªð£¿¶ ï£‹ 

Þ¼‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾Š ªð£¼†è¬÷ 

à‡í£ñ™ Þ¼‚A«ø£«ñ£, ÜŠªð£¿¶ Þóˆî 

«ê£¬è ãŸð´‹. Üîù£™ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù 

âF˜Š¹ê‚F»‹ °¬ø‰¶ è£íŠð´õ«î£´ 

ñ†´I¡P àì™ ðôiùñ¬ì‰¶‹ è£íŠð´Aø¶. 

6. Ü®‚è® Í„² õ£ƒ°î™ (Breathlessness) 

Þóˆî  «ê£¬èJ¡  «ð£¶  ÞóˆîˆF™  

q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ è£íŠð´õî£™. 

ïñ¶ àìL½œ÷ Ü¬ùˆ¶ F²‚èÀ‚°‹ â´ˆ¶„ 

ªê™ôŠð´‹ Hó£íõ£»M¡ Ü÷¾‹ °¬øAø¶. 

âù«õ, ªî£ì˜‰¶ ªêò™ðì F²‚èÀ‚°, °PŠð£è 

¸¬ ó f ó½ ‚°  ÜFè ñ £ù  H ó £íõ £ »  

«î¬õŠð´õî£™ Ü®‚è® Í„² õ£ƒ°î™ 

ãŸð´Aø¶.

12



7. ðCJ¡¬ñ (Loss of Appetite) 

ªêKñ£ùˆFŸ° ÜõCòñ£ù ¬ý†«ó£°«÷£K‚ 

ÜIôˆF¡ Ü÷¾ °¬øõî£™ ðCJ¡¬ñ 

ãŸð´Aø¶. 

W›‚è£µ‹ è£óíƒè÷£™ Þóˆî«ê£¬è ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

Þóˆî«ê£¬è‚è£ù è£óíƒèœ
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ªè£‚AŠ¹¿ ªî£ŸÁ âšõ£Á ãŸð´Aø¶?

ªè£‚AŠ¹¿M¡ õ£›‚¬è ²öŸC ñŸÁ‹ Üî¡ ªêò™ð£´èœ

Þóˆî«ê£¬è ãŸð´õîŸ° º‚Aò è£óíƒèÀœ å¡Á ªè£‚AŠ¹¿ 

ªî£Ÿø£°‹. 1997Ý‹ Ý‡´‚ èí‚ªè´ŠH¡ð® àôè ñ‚èœ 

ªî£¬èJ™ 151 I™Lò¡ ñ‚èœ ªè£‚AŠ¹¿ ªî£Ÿø£™ 

ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜ â¡Á‹, A†ìˆî†ì 65 ÝJó‹ ñ‚èœ 

ªè£‚AŠ¹¿ ªî£ŸPù£™ ãŸð†ì Þóˆî«ê£¬è °¬øð£†ì£™ 

Þø‰¶œ÷ù˜ â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. 

ªè£‚AŠ¹¿ â¡ð¶ «î£ŸøˆF™ ªè£‚A «ð£¡ø Ü¬ñŠ¬ð‚ 

ªè£‡ì ¹¿õ£°‹. Þ¬õ Ý¡C«ô£vìñ£ ®«ò£®«ù™ Ü™ô¶ 

ªïèì£˜ ÜªñK‚èù£v â¡ø ªðòó£™ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 

ÞŠ¹¿Mù£™ ãŸðì‚Ã®ò â‰îªõ£¼ ªî£Ÿ¬ø»‹ ªè£‚AŠ¹¿ 

ªî£ŸÁ âùô£‹. 

ªè£‚AŠ¹¿‚èœ CÁ°ìL½œ÷ °ì½P…CèO™ å†®‚ 

ªè£‡®¼‚°‹. Ý‡ ªè£‚AŠ¹¿ 5-11I.e. c÷º‹, ªð‡ 

ªè£‚AŠ¹¿ 9-13I.e. c÷º‹ Þ¼‚°‹. ªè£‚AŠ¹¿M¡ º†¬ìèœ 

ñôˆF¡ Íô‹ ªõOõ¼Aø¶. åšªõ£¼ º¬ø»‹ Þ¶ 

â‡E‚¬èJ™ ÝJó‹ º†¬ìè¬÷ àŸðˆF ªêŒAø¶. ªð‡ 

¹¿‚è÷£ù ®«ò£®«ù™ 30 ÝJó‹ º†¬ìè¬÷»‹, ÜªñK‚èù£v 

9 ÝJó‹ º†¬ìè¬÷»‹ ï£œ«î£Á‹ àŸðˆF ªêŒAø¶. 

Þ‹º†¬ìèœ ßóñ£ù ñíŸðóŠ¹èO™ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ 

ï£†èO™ ªð£P‚èŠð†´ ô£˜õ£ â¡ø G¬ô‚° õ÷˜„Cò¬ìAø¶. 

Þ¶ ñíL™ Þ¼º¬ø à¼ñ£Ÿøñ¬ì‰¶, ÞÁFJ™ Í¡ø£õ¶ 

G¬ôò£ù «î£L¡ õNò£è á´¼õ‚Ã®ò ô£˜õ£õ£è 5-10 

ï£†èO™ õ÷˜Aø¶. Þ‰î ô£˜õ£‚èœ Gö™ «ð£˜ˆFò ßóŠðîñ£ù 

ñíŸðóŠ¹èO™ å¼ ñ£î‹ õ¬ó àJ˜õ£¿‹. ªð¼‹ð£ô£ù 

ªè£‚AŠ¹¿ ªî£ŸÁèœ ð£îˆF¡ Íôñ£è«õ ãŸð´A¡øù. 

ÜŠªð£¿¶ Ü‰î ô£˜õ£ «î£L¡ Íôñ£è«õ£ Ü™ô¶ ð£îˆF¡ 

Íôñ£è«õ£ àìLÂœ ªê™Aø¶.  Þ¶«õ ªè£‚AŠ¹¿ ªî£ŸÁ‹ 

Mî‹ Ý°‹.
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Þóˆî«ê£¬èJ¡ M¬÷¾èœ

ª î £ ì ‚ è ˆ F « ô « ò  Þ ó ˆ î  « ê £ ¬ è  °¬ ø ð £ † ¬ ì  

è‡ìPòM™¬ôªòQ™ ð™«õÁ H¡ M¬÷¾è¬÷ ê‰F‚è 

« ï K ìô £ ‹ .  °PŠ ð £ è  è ˜ ŠHE  ª ð‡èœ  èõù‹  

ªê½ˆîM™¬ôªòQ™ W›‚è£µ‹ C‚è™èœ è‡®Šð£è «ïK´‹.

! è˜Šðè£ô «ï£Œ î£‚°î™

! Hóêõ è£ô î£Œ ÞøŠ¹ ãŸð´î™

! °ö‰¬î Þø‰¶ Høˆî™
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! è¼„C¬î¾ ãŸð´î™

! °ö‰¬î 2.5 A«ô£MŸ°‹ °¬øõ£ù â¬ì»ì¡ Høˆî™

! HóêõˆF¡ «ð£¶ C‚è™ ãŸð´î™

õ÷˜Þ÷‹ ªð‡èÀ‚°,

! ñùõ÷˜„C °¬ø¾

! ð®ŠH™ H¡îƒAò G¬ô

! ÜPM™ ñ‰îG¬ô

! â¬ì °¬ø¾

! Ü®‚è® ñøF

! Ü®‚è® ²èI¡¬ñ

! «õ¬ô ªêŒò Þòô£¬ñ

«ð£¡ø M¬÷¾è¬÷»„ ê‰F‚è «ïKìô£‹.

Þóˆî «ê£¬è‚è£ù ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™ àìù®ò£è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªê¡Á Þóˆî ðK«ê£î¬ù Íô‹ q«ñ£°«÷£H¡ 

Ü÷¬õ ÜP‰¶ ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùè¬÷ H¡ðŸø 

«õ‡´‹.

! õ÷˜Þ÷‹ ªð‡èœ 100 â‡E‚¬èJô£ù Þ¼‹¹„ êˆ¶ 

ñ£ˆF¬óè¬÷ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® à†ªè£œÀî™

Þóˆî«ê£¬è‚è£ù CA„¬ê º¬øèœ:
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! è˜ŠHEŠ ªð‡èœ Þóˆî «ê£¬èJ¡ G¬ô¬ò‚ 

è‡ìPõ¶ì¡ ï£¡è£õ¶ ñ£îˆFL¼‰¶ Þóˆî «ê£¬è 

«ï£Œ‚è£ù ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬ò H¡ðŸP Þ¼‹¹„êˆ¶ 

ñ£ˆF¬óè¬÷ êKò£ù º¬øJ™ à†ªè£œÀî™

Þóˆî«ê£¬è «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì è˜ŠHEŠ ªð‡èœ 

îƒèÀ¬ìò è˜Šð è£ôˆF¡ «ð£¶ ï£¡è£õ¶ ñ£î‹ ºî™ 100 

â‡E‚¬è ªè£‡ì Þ¼‹¹„êˆ¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ 

à†ªè£œÀî™. õ÷˜Þ÷‹ ªð‡èœ õ£ó‹ å¼ Þ¼‹¹„ êˆ¶ 

ñ£ˆF¬ó¬ò ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® à†ªè£œÀî™

! Þ¼‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾Šªð£¼†è¬÷ Fùº‹ 

à†ªè£œÀî™

! Þ¼‹¹„ êˆ¶‚è¬÷ àœõ£ƒ°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì 

àí¾Šªð£¼†è¬÷ à†ªè£œÀî™

! Þ¼‹¹„êˆF¬ù àì™ àœõ£ƒ°õ¬îˆ î´‚°‹ 

àí¾Šªð£¼†è¬÷ îM˜ˆî™

! Ü™ªð‡ì«ê£™ â¡Â‹ Ì„C‚ªè£™L ñ£ˆF¬ó¬ò 

ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® à†ªè£œÀî™

! ªè£‚AŠ¹¿ ªî£Ÿ¬ø îM˜‚è âŠªð£¿¶‹ ªõO«ò 

ªê™½‹«ð£¶ îõø£ñ™ è£ôEèœ ÜEî™

! ñ«ôKò£ «ð£¡ø «ï£Œî£‚°î¬ô îM˜‚è ²è£î£óñ£ù 

õ£›‚¬è º¬ø¬ò Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œÀî™

Þóˆî«ê£¬èò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ¼‹¹ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾ 

ªð£¼†è¬÷ à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ Þ‰G¬ô ñ£ø õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

Þóˆî «ê£¬è‚è£ù î´Š¹ º¬øèœ

Þóˆî «ê£¬è»‹ àí¾Šªð£¼†èÀ‹

!
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Þ¼‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾Šªð£¼†èœ:
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ÞõŸP™ àœ÷ «ìQ¡ ñŸÁ‹ è£H¡ «ð£¡ø ªð£¼†èœ 

Þ¼‹¹„êˆ¶ àì™ à†AóAŠð¬î î¬ì ªêŒAø¶. °¬ø‰î ð†ê‹ 

àí¾ à‡ðîŸ° å¼ ñE «ïó‹ º¡Â‹ H¡Â‹ ̄ , è£H °®Šð¬î 

îM˜Šðî¡ Íô‹ Þóˆî«ê£¬è¬ò î´‚èô£‹. 

G¬øõ£Œ å¼ ªê£™

Þóˆî«ê£¬è °Pˆî MKõ£ù M÷‚èˆ¬î Þ‰Ë™ 

î‰¶œ÷«ð£F½‹, ªêò™ð£†ì÷M™ ï‹ åšªõ£¼õK¡ 

ðƒèOŠ¹î£¡ Þóˆî«ê£¬èòŸø êÍè‹ ð¬ìŠðîŸ° 

àÁ¶¬íò£è Þ¼‚°‹. õ¼ƒè£ôˆ î¬ôº¬øJ¡ õ½ I‚è 

àì™ ïôQ™ Ü‚è¬ø è£†´‹ Ü«î«ð£›F™, °¼F„«ê£¬èò£™ 

ñèŠ«ðŸP¡ «ð£¶ è´¬ñò£ù C‚è™è¬÷ âF˜ªè£œÀ‹ ï‹ 

î£Œñ£˜è¬÷»‹ è£‚è «õ‡®ò èì¬ñ ï‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ 

à‡´. 

î¡ùô‹ ð£ó£î Þ‰îŠ ðEJ¡ M¬÷„ê¬ô, Þ‰Fò£M¡ 

àò˜M™î£¡ ï£‹ è£í Þò½‹. «îêˆF¡ eî£ù ðŸÁ â¡ð¶ 

âFKèOìI¼‰¶ ï£†¬ì‚ è£Šð¶ ñ†´ñ™ô, ï£†®¡ °®ñ‚è¬÷ 

ïôºœ÷õ˜è÷£è¾‹, ðôºœ÷õ˜è÷£è¾‹ «ñ‹ð´ˆ¶õF½‹ 

Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. Þ‰î «ï£‚èˆ¬î å†®«ò ïñ¶ ªêò™ð£†¬ì 

õ¬óòÁŠ«ð£‹. «ð£K™ô£ àôè‹ ð¬ìŠð¬îŠ «ð£™, 

Þóˆî«ê£¬èòŸø êÍè‹ ð¬ìŠð¶‹ ïñ¶ Þô‚°èO™ å¡ø£è 

ñùF™ GÁˆ¶«õ£‹.  



?Þ¼‹¹„êˆ¶œ÷ àí¾Š ªð£¼†è¬÷ å¼ «ð£¶‹ 

îM˜‚è ñ£†«ì¡

?è£ŒèP, ðö‹, W¬ó, ð¼Š¹ õ¬èè¬÷ ï£œ«î£Á‹ 

àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ«õ¡

?ñ¼ˆ¶õ«ó£´ Ý«ô£ê¬ù èô‰¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ 

ñ£ˆF¬óèœ à‡«ð¡

?ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù«ò£´ ªè£‚AŠ¹¿ c‚è 

ñ£ˆF¬óèœ à†ªè£œ«õ¡

?«îc˜, è£H, ¹¬èJ¬ôŠ ðö‚èƒè¬÷ Üø«õ 

îM˜Š«ð¡

?ñ¼ˆ¶ñ¬ù ñèŠ«ð«ø î£Œ-«êŒ ïôˆFŸ° 

àè‰îªîù àí˜ˆ¶«õ¡

?ªõOJ™ è£ôE ÜE‰¶ ªê™õ¬î è‡®Šð£èŠ 

H¡ðŸÁ«õ¡

?Þ÷õò¶ F¼ñíˆ¬î ÝîK‚èñ£†«ì¡.

?Fø‰îªõOJ™ ñô‹ èN‚è ñ£†«ì¡

?Ü®‚è® Hœ¬÷Š«ðÁ îõÁ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶«õ¡

?Þóˆî«ê£¬è ðŸPò MNŠ¹í˜¾‚ è™M¬ò 

Ü¬ùõ¼‚°‹ â´ˆ¶¬óŠ«ð¡

Þóˆî«ê£¬èJ™ô£ êÍè‹ à¼õ£‚è... 

àÁFªñ£N ãŸ«ð£‹!


