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AÔ•P®

E»QÀ 3 ÷Põi÷¯  90 »m\® ÷£º £õºøÁ°À»õ©À C¸UQßÓÚº. 
AÁºPÎÀ 1 ÷Põi÷¯ 20 »m\® ÷£º C¢v¯õÂÀ Á]UQÓõºPÒ. CÁØÔÀ 80% 

£õºøÁ°Ç¨ø£ uÂºUP •i²®. 10 {ªh Ps¦øµ AÖøÁ ]Qaø\ ‰»® 
75 »m\® ÷£¸US CÇ¢u £õºøÁø¯ v¸®£ ÁÇ[P •i²®. Psnõi 

AoÁuß ‰»® 24 »m\® ÷£µõÀ C¯À£õP £õºUP I²®. CÁºPøÍz 
u Â µ  C ¢ v ¯ õ Â À  2 0  ÷ P õ i  ÷ £ ¸ U S  P s  © ¸ z x Á ®  

÷uøÁ¨£kQÓx.

Ps ©¸zxÁzxøÓ°À C¸US® C¢u ÷uøÁ°øÚ Enº¢x, 
AµÂ¢z Ps ©¸zxÁ©øÚ ""÷uøÁ¯ØÓ £õºøÁ°Ç¨ø£ 
AÓ÷Á uÂºzuÀ'' GßQÓ E¯›¯ ÷|õU÷Põk "E¯º uµ ÷\øÁø¯ 
S ø Ó ¢ u  P m h n z v À  A v P  G s o U ø P ° » õ Ú  
÷|õ¯õÎPÐUS' ÁÇ[Q Á¸QÓx. AµÂ¢vÀ £¯ßö£Ö® 
÷|õ¯õÎPÎÀ HÓUSøÓ¯ 50% ÷£º •ÊÁx® C»Á\©õP 
AÀ»x ªP ªPU SøÓ¢u PmhnzvÀ ]Qaø\ ö£ÖQÓ 

÷£õv¾® AµÂ¢z ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ußÛøÓ÷Áõk 
ö\¯À£kQÓx.AµÂ¢z \‰P, ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÂßÔ 

GÀ»õ ÷|õ¯õÎPÐUS® J÷µ ©õv›¯õÚ E¯ºuµ ]Qaø\°øÚ 
ÁÇ[SÁvøÚ •UQ¯ ÷|õUP©õPU öPõsi¸UQÓx.

AµÂ¢vß SÔU÷PõÍõÚ ""÷uøÁ¯ØÓ £õºøÁ°Ç¨ø£ AÓ÷Á 
}USuÀ'' GßQÓ C»UQøÚ Aøh²® Ásn® AµÂ¢vß Ps Põ¨¦ 

Aø©¨¤À uØ÷£õx ÷|µi ]Qaø\ ÁÇ[S® 7 ö£›¯ •uÀ uµ 
©¸zxÁ©øÚPÐ®, 6 ]Ô¯ Cµshõ® {ø» ©¸zxÁ©øÚPÐ®, 6 öÁÎ÷|õ¯õÎPÒ ¤›Ä ©mk® öPõsh 
\•uõ¯ Ps ø©¯[PÐ®, uPÁÀ öuõÈÀ~m£ EuÂ²hß Ti¯ 75 Bµ®£ Ps £›÷\õuøÚ ø©¯[PÐ® 
ö\¯À£kQßÓÚ. CøÁ uÂºzx E»PÍõÂ¯ AÍÂÀ £õºøÁ°Ç¨ø£ uÂºUP ¤Óøµ²® CønUS® 
Âu©õP •x{ø» Ps ©¸zxÁUPÀ¿›, \•uõ¯ Pso¯À £°Ø] {ÖÁÚ®, ©¸zxÁ B´Ä {ÖÁÚ®, Ps 
©¸zxÁ E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ©¸¢xPÒ u¯õ›¨¦ {ÖÁÚ®, Pso¯À Á[QPÒ BQ¯øÁPÐ® 
ö\¯À£kQßÓÚ. ÷uøÁ¯ØÓ £õºøÁ°Ç¨ø£ uÂº¨£vÀ •UQ¯ {ÖÁÚ©õP E»P _Põuõµ {ÖÁÚzvß 
A[RPõµ® ö£ØÖ Au÷Úõk AµÂ¢z øP÷Põºzx ö\¯À£kQÓx.

÷£_ö£õ¸Ò

MLOP (Mid Level ·Ophthalmic Personnel) 

Cøh{ø» Ps©¸zxÁ ö\Â¼¯ºPÒ ÷uøÁUS® ÁÇ[P¾US® EÒÍ 
CøhöÁÎ GÀ»õ uÍ[PÎ¾® ö£›uõP÷Á C¸UQÓx. ©¸zxÁ® 

©ØÖ® ÷\øÁzxøÓ°¾® C¢u CøhöÁÎ¯õÚx 
ªP¨ö£›¯x. SÔ¨£õP ö\Â¼¯ºPÐUPõÚ 

÷uøÁ AvP©õP C¸US® ÷£õv¾® 



ö\Â¼¯º PÀÂ PØÖ Á¸® |£ºPÎß GsoUøP ÷uøÁUS ªPÄ® 
SøÓÁõP÷Á EÒÍx. J¸¦Ó® Sk®£ ÁÖø©, Áõ´¨¤ßø© Põµn©õP 
Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ £ßÛöµshõ® ÁS¨¦ {øÓÄ ö\´u ö£sPÒ £»º 
CÍ®Á¯vÀ v¸©n®, T¼ ÷Áø» AÀ»x Ãm÷hõk C¸¢x ÂkQßÓÚº. 
©Ö¦Ó® ©¸zxÁ® ©ØÖ® ÷\øÁzxøÓ°À ö\Â¼¯ºPÎß ÷uøÁ 
AvP©õP C¸UQÓx.  AµÂ¢z C¢u Cµsøh²® J¸ ÷|º÷PõmiÀ 
CønUP •¯ßÖ AvÀ öÁØÔ²® Aøh¢x E»QØS J¸ •ß 

©õv›ø¯ Pmhø©zv¸UQÓx. MLOP GßQÓ •øÓø¯ Ps 
©¸zxÁzxøÓUS AÔ•P¨£kzv°¸UQÓx. £ßÛöµshõ® 
ÁS¨¤øÚ {øÓÄ ö\´u, ÷©À£i¨¤ØS ö\À¾® Á\v²® 
Áõ´¨¦©ØÓ Qµõ©¨¦Ó ©ØÖ® |Pº¨¦Ó ö£sPøÍz 
÷uº¢öukzx AÁºPÐUS •øÓ¯õÚ £°Ø]°øÚ ÁÇ[Q 
÷Áø»Áõ´¨¤øÚ²® EÖv ö\´QÓx. 

AµÂ¢vß £o¯õÍºPÎÀ ö£¸®£õßø©ø¯U (60%) 
öPõsi¸US® C¢u ö\Â¼¯ºPÎß £[S AµÂ¢vß 
A £ › ª u  Á Í º a ] U S ® ,  u µ © õ Ú  ÷ \ ø Á U S ® ,  A v P  
÷|õ¯õÎPøÍ Pshøh¢x Sn¨£kzxÁuØS® •UQ¯ 
P õ µ o ¯ õ P  v P Ì Q Ó x .  © Ö ¦ Ó ®  C ¢ u  ö £ s P Î ß  
ÁõÌUøP•øÓ²®, `Ç¾®, ö£õ¸Íõuõµ•®, \‰P A¢uìx® 
SÔ¨¤hzuS¢u |À» ©õØÓzøu AøhQÓx. ö£sPÎß _¯ 
•ß÷ÚØÓ® AÁºPÎß Sk®£ ©ØÖ® \‰P •ß÷ÚØÓ©õP 
©øh©õØÓ©øhQÓx.

AøÚÁ¸US® Ps |»® 

Ps |»® ÷uøÁ¨£k÷Áõ›À ö£¸®£Sv°Úº ö£sPÒ. BÚõÀ Ps |»® ö£ÖÁvÀ AÁºPÎß £[S 
SøÓÁõP÷Á EÒÍx. Á¸©õÚ® Cßø©, ©¸zxÁ©øÚUS Ehß Áµ xøÚ°ßø©, ÷£õv¯ PÀÂ¯ÔÄ 
Cßø©, AÔ¯õø©, Sk®£zvÚøµ \õº¢u ÁõÌUøP•øÓ GÚ CuØS £» Põµn[PÒ C¸UP»õ®. AµÂ¢z 
Ps |»® ÷uøÁ¨£k® AøÚÁøµ²® SÔ¨£õP ö£sPøÍ ö\ßÓøh²® C»UShß ö\¯À£kQÓx.

@|õUP®

Aµ_, \‰P®, \‰P |»ß \õº¢u ö\¯Ø£õmhõÍºPÒ ©ØÖ® {ÖÁÚ[PÎß xøn°ßÔ Cx \õzv¯ªÀø». 
C¢u J¸|õÒ {PÌÄ ÷©Øö\õßÚvÀ Po\©õÚ £[PÎ¨ø£U öPõsi¸US® E[PÐUS Ps |»® SÔzu 
TkuÀ ¦›uÀPøÍ öPõk ÷\ºzx AøÚÁ¸US® Ps |»® GßQÓ E¯›¯ C»UQøÚ AøhÁv¾®, Áõ´¨¦® 

Á\v²©ØÓ ö£sPÐUPõÚ _¯ •ß÷ÚØÓ ©õv›¯õÚ MLOP •øÓ°øÚ 
AÔ•P® ö\´x AvÀ ÷©¾® £»øµ CønUS® ÷|õUQ¾®, 

£[÷PØ£õÍºPÍõÚ E[PÎß £[PÎ¨ø£ EÖv ö\´²® 
÷|õUQ¾® ÁiÁø©UP¨£mi¸UQÓx.



{PÌÄPÒ
·    Bµ®£ Ps £›÷\õuøÚ ø©¯zvß ©õv› ©ØÖ® Ps £›÷\õuøÚ Aµ[S

·     _¯ £õºøÁ £›÷\õuøÚ Aµ[S

·      Ps |»® ©ØÖ® ©¸zxÁ PsPõm] Aµ[S 

·      ÂÚõi ÂÚõ 

·   P»¢xøµ¯õhÀ

£[÷PØ£õÍºPÒ
·  PÍg]¯® £o¯õÍºPÒ ©ØÖ® SÊÂÚº

·   _P® ©¸zxÁ©øÚ FÈ¯ºPÒ

·   AµÂ¢z ©ØÖ® AµÂ¢vÀ ö£sPÎß •ß÷ÚØÓ® SÔzx öu›¢xöPõÒÍ Â¸®¦® AøÚÁ¸® 

@©¾® öuõhº¦US

v¸©v.R.w£õ & v¸.B.Eu¯S©õº
{PÌa] J¸[Qøn¨£õÍº

Aø»@£] 94428 77745 / 97897 25202

AµÂ¢z Ps ©¸zxÁ©øÚ
1, Asnõ |Pº, ©xøµ 625 020

öuõø»@£]: 0452 4356100
ªßÚgŒÀ: hrd@aravind.org, udayakumar@aravind.org

Cøn¯uÍ®: www.aravind.org


