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@PõÂm --19 
ö£mhPzøu £¯ß£kzx® ÁÈ•øÓPÒ

E»PÍÂÀ Ph¢u 100 Á¸h[PÎÀ EshõÚ ö£¸¢öuõØÖPÎÀ 
•ußø©¯õÚuõP öPõ÷µõÚõ øÁµì öuõØÖ E¸öÁkzxÒÍx. 
Cuß‰»® C»m\UPnUPõ÷Úõº £õvUP¨£mk® ö£¸©ÍÄ E°›Ç¨¦ 
HØ£mk® \‰P, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® _Põuõµ ö|¸UPiUS 
BÍõQ²ÒÍÚº. uÛ|£º •uÀ \•uõ¯® Áøµ öPõ÷µõÚõ øÁµì 
£ØÔ¯ •Êø©¯õÚ ¦›uø» HØ£kzv {ø»zu £ÇUP©õØÓzøu 
EÖv¨£kzx® ö£õ¸mk C¢u £ÇUP©õØÖ PÀÂ ö£mhP® 
E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. 

C¢u ö£mhP® ‰ßÖ ÷|õUP[PøÍ ußÚPz÷u öPõskÒÍx. 

1. öPõ÷µõÚõ øÁµì £ØÔ¯ |»UPÀÂ ÁÇ[Q AÔÄzvÓøÚ 
÷©®£kzxuÀ

2. öPõ÷µõÚõ £ØÔ¯ •Êø©¯õÚ ¦›uø» HØ£kzv AuØPõÚ 
©Ú¨£õ[øP E¸ÁõUSuÀ 

3. {ø»zu £ÇUP©õØÓzøu HØ£kzv öPõ÷µõÚõ uk¨¦, uÂº¨¦ 
©ØÖ® AÈ¨¦ ö\¯À£õkPøÍ FUSÂzuÀ 

11 £UP[PøÍ öPõsh C¢u ö£mhPzvÀ øÁµì £ØÔ¯ ö£õxÁõÚ 
ÂÍUP®, öPõ÷µõÚõ øÁµì £ØÔ¯ öuÎÄ, öuõØÔß AÔSÔPÒ, 
öuõØÖ £µÄ® ÁÈPÒ, ukUS® ÁÈ•øÓPÒ ©ØÖ® £À÷|õUS 
©¸zxÁ® ÷£õßÓ A®\[PÒ öuÎÄÓ ÁÇ[P¨£mkÒÍx. 

ö£mhPzøu øP¯õÐ£ÁºPÒ £°Ø]US ¤ßÚ@µ |»UPÀÂ 
ÁÇ[P÷Ásk®. Á›ø\ ©õÓõ©À £hzxhß öuõhº¦£kzv 
ÂÍUP÷Ásk®, |»UPÀÂ ÁÇ[S®÷£õx C¸ÁÈ Eøµ¯õhø» 
HØ£kzv £[÷PØ£õÍ›ß £ÇUP©õØÓzøu EÖv¨£kzu ÷Ásk®. 
£[÷PØ£õÍ›ß öPõ÷µõÚõ £ØÔ¯ ¦›uÀ, ÁõÊ® ‹ÇÀ, £i¨£ÔÄ, 
¦›¢x öPõÒÐ® vÓß BQ¯ÁØÖUS uS¢uõØ÷£õÀ £ÇUP©õØÖ 
PÀÂø¯ ö\¯À£kzu÷Ásk®. |»UPÀÂ AÎzu¤ß, Cuß ‰»® 
HØ£mh £ÇUP ©ØÖ® ö\¯À ©õØÓ[PøÍ PsPõo¨£x ªP AÁ]¯®.



w~sª AÀ»x øÁµì (Virus) Gß£x 
J¸ öuõØÖ÷|õ´ Q¸ª¯õS®. Cx |a_°› AÀ»x 

|a_ ~s©® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. 

20--300 |õ@Úõ «mhº AÍÄÒÍ øÁµìPÒ, uõ® ÁõÊ®  
uõÁµ AÀ»x Â»[SPÎß E°µqUPÐUSÒ Fk¸Â 

u® ö\ÀPøÍ CÚ¨ö£¸UP® ö\´x öPõÒÐ®.

§a]PÒ, Â»[SPÒ, EnÄPÒ, }º, PõØÖ, 
Cµzu¨ £›©õØÓ®, £õxPõ¨£ØÓ Eh¾ÓÄ, _Áõ\z öuõØÖ 

©ØÖ®  öuõkuÀ ‰»® £µÄ®. 

EøÓ ¦µu®

EøÓ

øÁµì ©µ£q

øÁµì öhU³ö©ßm 
(¦µu[PÒ)

{³UÎ÷¯õ÷P¨]m

]» ¦ØÖ÷|õ´PÒ, öÁÔ |õ´UPi, A®ø© ÷|õ´, 
©g\Ò Põ©õø», wÂµ _Áõ\z öuõØÖ, PÀ½µÀ Põº]÷Úõ©õ,  

G´mì @£õßÓ @|õ#PøÍ EshõUS®.

øÁµì 
J¸ öuõØÖ ÷|õ´ Q¸ª¯õ?

AÍÂÀ ]Ôx...
AÈ¨£vÀ ö£›x!

1

Source:  Wikipedia

DHAN Foundation

ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÐUPõÚ Œ‰P _Põuõµz vmh®

 «è£M†-19

õ£« ‹K !¹

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org



ö£¸¢öuõØÖ Gß£øu ¦›¢xöPõÒ@Áõ®...
@£µÈÂÀ C¸¢x «sk öPõÒ@Áõ®!

2

Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 
¦›¢x öPõÒ÷Áõ©õ?

SARS-CoV-2 GÚ¨£k® C¢u öPõ÷µõÚõ øÁµìPÎß 
÷©Ø£µ¨¤À QŸh® (Crown) @£õßÓ `ìø£U’ GÚ¨£k® 

§gøŒ ÁiÁ® @£õßÓ ¦µu ÁiÁ® EÒÍuõÀ CøÁ 
öPõ÷µõÚõ øÁµìPÒ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

C¢u ¦µu ÁiÁ QŸh Aø©¨¦ ©Ûu Eh¾USÒ ~øÇ¢x 
öuõØøÓ HØ£kzxQÓx.

CøÁ ]Ô¯ AÍÂ»õÚ \Î, C¸©À •uÀ Pkø©¯õÚ 
_Áõ\U ÷PõÍõÖ Áøµ HØ£kzv ©µnzøu EshõUS® 

BØÓÀ £øhzux.

E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® öPõ÷µõÚõ øÁµì ÷|õø¯ J¸ 
`ö£¸¢öuõØÖ (Pandemic)’  GÚ AÔÂzxÒÍx.

öPõÊ¨¦ EøÓ

QŸh (•Ò) ¦µu®

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
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PõØÖUS CÀø»...
öuõØÖhß öuõhº¦!

3

Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 
PõØÔß ‰»® £µÄ©õ?

_ÁõŒ }ºzxÎPÒ ªPÄ® PÚ©õP  C¸¨£uõÀ PõØÔÀ }sh  
÷|µ®,  }sh yµ® £¯oUP •i¯õ©À EhÚi¯õP uøµ°À 

ÂÊ¢xÂkÁuõÀ öPõ÷µõÚõ øÁµì PõØÔÀ £µÁõx.

÷|õ´ £õvUP¨£mh J¸Áº C¸•® ÷£õ÷uõ AÀ»x x®•® 
÷£õ÷uõ AÁ›ß _Áõ\ SÇõ°À C¸¢x Áõ´, ‰US ÁÈ¯õP 

öÁÎ÷¯Ö® }ºzxÎPÎß ‰»® £µÄ®.

£õvUP¨£mh |£º ‰»® £µÂ¯ øÁµì 
C¸US® ö£õ¸øÍ@¯õ, Chzøu@¯õ. 

uøµø¯@¯õ ©ØÓÁº öuõmk AÁº øPPÍõÀ 
‰US, Ps,  Áõ´ BQ¯ÁØøÓ öuõk®@£õx 

AÁ¸US® @|õ# £µÂÂk®.

£µÁõx
..

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
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Œ‰P CøhöÁÎ... 
£õxPõ¨¤ØPõÚ {µ¢uµ ÁÈ!

Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ öuõØÖ £µÁø» ukUS©õ?

öuõØÖÒÍÁº C¸•®÷£õx®, x®•®÷£õx® öÁÎ¨£k® 
}ºzxÎPÒ J¸ «mhº yµ® £¯oUP Áõ#¨¦ÒÍuõÀ 
A¢u CøhöÁÎ°À EÒÍÁºPÐUS Cx £µÁUTk®.

•PPÁ\® Ao¢x öÁÎ°À ö\ÀÁuÚõÀ £õvUP¨£mh 
|£›hª¸¢x ©ØÓÁ¸US öuõØÖ £µÄÁøu 

ukUP•i²®. 

E[PÐUS A¸QÀ C¸¨£Áº AÁº AÔ¯õ©÷»÷¯ AÔSÔ 
CßÔ öuõØÖUS BÍõÚÁµõP C¸UPUTk® Gß£uÚõÀ 

ªS¢u GaŒ›UøP AÁ]¯®.

SøÓ¢u£m\® 1 «mhº (3 Ai) \‰P CøhöÁÎ 
¤ß£ØÖÁ÷u öPõ÷µõÚõ øÁµì öuõØÖ £µÁø» 

uk¨£uØPõÚ ªPa]Ó¢u ÁÈ.

B®
...

\‰P CøhöÁÎ 

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org



E°øµ PõUS® J¸ÁÈ...
øP PÊÁ 20 Â|õi öŒ»ÁÈ!

Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ øÁµøé
÷\õ¨¤ÚõÀ øP PÊÄÁvß ‰»® AÈUP •i²©õ?

º®»‹... 20 Â|õiPÒ ÷\õ¨¤ÚõÀ øPPøÍ  PÊÄÁvß 
‰»® E»øP÷¯ Aa_Özx® öPõi¯ öPõ÷µõÚõ 

øÁµøé GÎvÀ AÈUP•i²®

•Ò ÁiÁ ‰»UTÖPÍõÀ BÚ 
÷\õ¨¤ÚõÀ, øPPøÍ |ßS 

PÊÄ®÷£õx ÷\õ¨¤ß J¸£Sv 
usp¸hÝ® ©ØöÓõ¸ £Sv 

öPõÊ¨¦hÝ® ¤øn¨¦ 
HØ£kzxÁuõÀ, øÁµìPÎß 

öPõÊ¨¦ \ÆøÁ QÈzx AÈUQÓx.

øPPÎÀ AÊUS 
£i¢v¸US®@£õx BÀPíõÀ 

{øÓ¢u Q¸ª|õ]ÛPÒTh 
øÁµìPøÍ AÈ¨£vÀ 
•Êø©¯øhÁvÀø». 

BÚõÀ Œõuõµn G¢u @Œõ¨¦® 
øÁµìPøÍ öPõÀÁx ©mkªßÔ 

CÓ¢u Q¸ªPøÍ²® 
A»]ÂkQÓx.


SanitizerSanitizer



uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org



Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 
÷|õ°ß wÂµzøu GÆÁõÖ PsPõo¨£x?

öPõ@µõÚõ @|õ°ß wÂµzøu Tº¢x PsPõo¨£uß ‰»® 
@|õ°ß wÂµzøu Pmk¨£kzuÄ® @|õ°¼¸¢x Âk£hÄ® •i²®

Cµzu KmhzvÀ öuõØÖPÒ 

 öuõØÓõÚx ~øµ±µ¼À 
C¸¢x CµzuzvØS £µÁ»õ®

 Cµshõ® ÁõµzvÀ CµzuzvÀ 
|a_zußø© HØ£mk E°¸US 
Aa_ÖzuÀ HØ£h»õ®

~øµ±µÀ öuõØÖPÒ

 3 •uÀ 4 |õmPÎÀ ÷|õ¯õÚx 
~øµ±µø» ö\ßÓøh¯»õ®

 4 •uÀ 9 |õmPÎÀ  
_Áõ]¨£vÀ ]µ©® HØ£h»õ® 
¤ß¦ ~øµ±µÀ ÃUPzuõÀ 
Pkø©¯õÚ _Áõ\U ÷PõÍõÖ 
HØ£h»õ®.

@|õ°ß Bµ®£{ø» AÔSÔPÒ 

 ö£õxÁõP •uÀ |õÎÀ 
Põ#aŒÀ @uõßÖ®

 @©À _ÁõŒU @PõÍõÓõP 
C¸©À ©ØÖ® öuõsøh Á¼ 
3Áx |õÎÀ HØ£h»õ®

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org

wÂµ® AÔ@Áõ®...
vÓ®£h GvºöPõÒ@Áõ®!



AÔSÔPøÍ AÔ÷Áõ®...
B£zxUS •ØÖ¨¦ÒÎ øÁ¨÷£õ®!
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 
÷|õ°øÚ Sn¨£kzu •i²©õ?

•i²®
uØ÷£õøu¯ {ø»°À, öPõ÷µõÚõ øÁµì 
öuõØÖ £µÄuø» ukUP, G¢u uk¨§]²® 

©ØÖ® ]Qaø\UPõÚ G¢u ©¸¢x® 
PshÔ¯¨£hÂÀø».

BÚõÀ ÷|õ°ß wÂµzøu SøÓzx 
Sn¨£kzu C¯¾®.

öPõ÷µõÚõ öuõØÔß AÔSÔPÒ 
\õº¢u ¤µaŒøÚPÐUS Pmhõ¯® 

]Qaø\ AÎUP¨£h÷Ásk®.

Pkø©¯õÚ £õv¨¦ EÒÍÁºPÒ 
EhÚi¯õP ©¸zxÁ©øÚ°À 

AÝ©vUP¨£h ÷Ásk®.

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uv  
EnÄPÒ

£À÷|õUS 
©¸zxÁ®

÷|õ¯õÎPøÍ 
BØÖ¨£kzxuÀ

•øÓ¯õÚ 
©¸zxÁ £µõ©›¨¦

øÁµì öuõØÔß wÂµzøu SøÓzx Sn©õUS® ÁÈPÒ

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org

Source:  WHO & Govt. of India



x®©¼ß @£õx øPUSmøh...
yµÂ»US® x¯µzøu!

Source:  The New England Journal of Medicine
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 

öPõ÷µõÚõ øÁµì Q¸ªPÒ Ax JmiUöPõÒÐ® ö£õ¸mPøÍ ö£õ¸zx 
Auß ÁõÌ|õmPÒ wº©õÛUP¨£kQÓx.

÷©¾® _ØÖa`ÇÀ öÁ¨£{ø», Dµ¨£u® ©ØÖ® uøµ°ß ÁøP BQ¯ÁØøÓ 
ö£õ¸zx® Auß ÁõÌ|õmPÒ ©õÖ£kQÓx.

ÁõÌ|õmPøÍ }[PÒ wº©õÛ²[PÒ!

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org

}[PÒ C¸•®@£õx® x®•®@£õx® øPUSmøh AÀ»x v_PõQu® 
£¯ß£kzv •øÓ¯õP A¨¦Ó¨£kzxÁvß ‰»® PõØÔÀ øÁµì 

ªu¨£øu@¯õ AÀ»x ö£õ¸mPÎß «x JmiU öPõÒÁøu@¯õ ukUP •i²®.
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Á¸•ß Põ¨£x |ßÖ...
@|õ°¼¸¢x E°øµ PõUS® öÁßÖ!

Source:  WHO & Govt. of India
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¦µua\zx ©ØÖ® øÁmhªß  ©ØÖ®  {øÓ¢u H ]
EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ ÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ 
AvP›zx öuõØÔß B£zøu SøÓUS®.

uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 
ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org

öPõ÷µõÚõ öuõØÔß B£zøu SøÓUS©õ?

£Ç[PÒ 

Bµg_, \õzxUSi, ö£º›, uUPõÎ, 
ö P õ ´ ¯ õ ,  Q Â ,  £ ¨ £ õ Î  © Ø Ö ®   
AßÚõ] 

Põ´PÔPÒ

÷Pµm, ¥m¹m, Põ¼¤ÍÁº, Søh 
ª Í P õ ´ ,  R ø µ ,  P z u › U P õ ´ ,  
¦µU÷Põ¼  ©ØÖ®  •møhU÷Põì

£õµ®£›¯ EnÄPÒ

Q Ÿ ß  j ,  C g ] ,  G ¾ ª a ø \ ,  
ö|À¼UPõ´, §sk, ªÍS ©ØÖ® 
©g\Ò

¦µua\zx EnÄPÒ

•møh, Aø\Á EnÄPÒ, £¸¨¦ 
Á ø P P Ò ,  £ õ u õ ®  £ ¸ ¨ ¦  © Ø Ö ®   
ÁõÀ|mì

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uv 

B®



En@Á ©¸¢uõS®...
£õµ®£›¯@© ]Ó¢u £õøu¯õS®!

Source:  Govt. of India
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öPõ@µõÚõ öuõØÔß  B£zøu  SøÓUS©õ?

B²º@Áu ©¸zxÁ®
 Œ®Œõ©o Áv 500 ªQ (Samshamani Vati 500 mg) vÚŒ› 

C¸@ÁøÍ 15 |õmPÒ uk¨¦ ©¸¢uõP EmöPõÒÍ»õ®.
 ŒÎ, C¸©À ©ØÖ® Põ#aŒÀ @£õßÓ AÔSÔPÒ EÒÍÁºPÒ 

B²è 64 (AYUSH 64) ©õzvøµ vÚŒ› C¸@ÁøÍ Œõ¨¤h»õ®.

B[Q»  ©¸zxÁ®
 @|õ# Gvº¨¦ ŒUv AvP›UP EuÄ® E°ºaŒzx 

©õzvøµø¯ (Multi Vitamin) Põø»°À Œõ¨¤h»õ®.
 øÁµìPÒ £µÄ® Ã›¯zøu SøÓUP EuÄ® xzu|õP  

©õzvøµø¯  (Zinc Tablet) CµÂÀ Œõ¨¤h»õ®.

]zu ©¸zxÁ®
 uk¨¦ ©¸¢uõPÄ® AÔSÔ ]QaøŒUPõPÄ® {»@Á®¦ 

PŒõ¯® 60 ª¼ vÚŒ› C¸@ÁøÍ 14 |õmPÒ SiUP»õ®.

 AÔSÔPÒ EÒÍÁºPÒ, Á¯vØS uS¢uõØ@£õÀ 
30 •uÀ 60 ª¼ Áøµ P£_µ Si}º EmöPõÒÍ»õ®.

@íõª@¯õ£v ©¸zxÁ®
 @|õ#öuõØøÓ ukUPÄ®, AÔSÔ @©»õsø©US® BºŒÛPõ 

BÀ£® (Arsenic Album 30) vÚŒ› Põø» öÁÖ® Á°ØÔÀ  
3 |õmPÒ öuõhº¢x Œõ¨¤h»õ®.

£À@|õUS ©¸zxÁ®

B[Q» ©¸zxÁzxhß B²è (AYUSH) ©¸zxÁ •øÓPøÍ 
J¸[Qønzx ÁõÌUøP •øÓ ©õØÓ® ©ØÖ® EnÄ @©»õsø© ‰»® 

@|õ# Gvº¨¦ ŒUvø¯ Tmi @|õ# uk¨¦ ©ØÖ® AÔSÔPÐUS {Áõµn® 
AÎ¨£@u £À@|õUS ©¸zxÁzvß AqS•øÓ¯õS®. 
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DHAN Foundation

ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÐUPõÚ Œ‰P _Põuõµz vmh®
uõÚ® AÓUPmhøÍ, ©xøµ - 625 016. 

ªßÚgŒÀ: dhanfoundation@dhan.org, Cøn¯uÍ®: www.dhan.org



£zx PmhøÍPÒ...
£õxPõUS® £iUPmkPÒ!

Source:  World Health Organisation
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öPõ÷µõÚõ øÁµì 
öuõØÔ¼¸¢x |®ø© £õxPõUP      PmhøÍPÒ10

öÁÎ°À öŒÀ¾®@£õx  SøÓ¢u£mŒ® J¸«mhº 
(3 Ai) \‰P CøhöÁÎ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®

÷\õ¨ ©ØÖ® uspº öPõsk 20 Â|õiPÒ øPPøÍ 
PÊÁ÷Ásk® AÀ»x 60% BÀPíõÀ {øÓ¢u \õÛøh\º 

öPõsk _zu® ö\´¯÷Ásk®

\Î, C¸©À, Põ´a\À EÒÍÁºPøÍ 
ÃmiÀ uÛø©¨£kzu ÷Ásk®

øPPÎÚõÀ Ps, Áõ´ ©ØÖ® ‰UøP 
öuõkÁøu uÂºUP÷Ásk®

C¸©À ©ØÖ® x®©¼ß ÷£õx Áõ´ ©ØÖ® ‰US¨ 
£SvPøÍ øPUSmøh öPõsk ‰iUöPõÒÍ÷Ásk®

öÁÎ°À ö\À¾®÷£õx AÁ]¯® •PPÁ\® 
Ao¢x öPõÒÍ÷Ásk®

Põ´a\À, \Î, C¸©À, ‰a_ÂkÁvÀ ]µ©® ÷£õßÓøÁ 
C¸¢uõÀ uõ©vUPõ©À ©¸zxÁøµ |õh÷Ásk®

öÁÎ°À ö\ßÖ Á¢uÄhß øP PõÀPøÍ _zu® ö\´u¤ß 
ÃmiØSÒ ö\À» ÷Ásk®

AiUPi öuõh¨£k® ö£õ¸Ò ©ØÖ® uøµ°¼¸¢x C¢u 
öuõØÖ £µÁUTk® Gß£uõÀ Q¸ª |õ]Û £¯ß£kzv 

_zu©õP øÁzxU öPõÒÍ @Ásk®

@|õ# Gvº¨¦ ŒUv AÎUS® £õµ®£›¯ EnÄPÒ 
©ØÖ® ©¸¢xPøÍ EmöPõÒÍ @Ásk®.


